PROGRAM Holistichega ODDIHA

3-dnevni program 0ddiha za vas vkljucuje:

PETEK, 20. marec 2026

do 16.00 Prihod udeleZencev

16.00-16.45 Pijaca dobrodoslice, sledi prijava na recepciji in namestitev v sobe

16.45-17.00 Priprava na prvo od treh Kundalini aktivacij z Andrejo Javor

17.00-18.30 Prva Kundalini aktivacija

18.30-18.45 OsveZitev pred vecerjo

18.45 Vecerja

21.00-22.00 Zvocna kopel ob kanalizirani meditaciji za manifestacijo Zelja z
Andrejo in Izidorjem

22.00 0b morju uvod v pocitek in spanec




SOBOTA, 21. marec 2026

8.00-8.30 Jutranja aktivacija telesa v vodi - dinamic¢na 30-minutna vadba v
bazenu za prebujanje, aktivacijo misic ter svezino uma, z Barbaro
Sogori¢ Rogan

9.00-11.00 Zajtrk

11.00-13.30 Predavanje Izidor Bencina: Kako z vsakodnevnimi praksami

dvignemo Zivljenjsko energijo in ustvarimo obilje - v telesu,
odnosihin denarju - Na predavanju bo predstavil prakse, ki jih je
skozi leta razvil in jih Se danes vsakodnevno uporablja

13.30-16.30

Cas za SPA - sprostitey, pocitek, branje, druZenje z »Aufquss« savna
tretmajem (vrtincenje zraka ob spremljavi glasbe) za udelezence
0ddiha ob 16.00 uri in plavanjem v morju po zakljucku savna
tretmaja

17.00-18.30 Druga Kundalni aktivacija z Andrejo ob podpori Samanskega bobna
z lzidorjem

18.45 Vecerja

21.00 Zvocna kopel z Izidorjem - Sidranje notranjih spoznanj v telo in
vsakdanje Zivljenje

22.00 Ob morju uvod v pocitek in spanec

NEDEUA, 22. marec 2026

8.00-8.30 Druga jutranja dinamicna vadba v vodi za aktivacijo telesa - vadba
v bazenu za prebujanje telesa in zbistritev misli, z Barbaro Sogori¢
Rogan

9.00-11.00 Zajtrk

11.30-13.30 Tretja kundalini aktivacija z Andrejo ob podpori Samanskega bobna
zlzidorjem

14.00 Zakljutek programa / Cas za Spa in druZenje do velera

Vrnitev domov ali nadaljevanje bivanja v primeru izbranega
podaljSanja bivanja v hotelu

drrersee
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